EINBAUHINWEISE FUR TREPPEN

1. Treppenplanung

Breite und Verlauf der Treppe miissen

entsprechend dem Geldande und der

Funktion der Treppe festgelegt werden.

Danach kann die Treppe geplant werden.

= Die Treppe muss bequem begehbar
sein.

m Das Steigungsverhaltnis muss iiber
die gesamte Treppenldange konstant
bleiben.

= Als sinnvolle Stufenhohe in Au-
Benanlagen hat sich eine Hohe
von 14 - 16 cm bewdhrt.

Ermittlung der benétigten Stufenzahl:
Hoéhenunterschied + Stufenhdhe =
Stufenanzahl

Beispiel:

Hohenunterschied = 150 cm
Stufenh6he = 15 cm

150 + 15 = 10 Stufen

Ermittlung des Auftritts:

Gemaf3 der allgemeinen Schrittmafiregel
betrdgt die Schrittldnge ca. 64 cm.

Die Schrittldnge muss innerhalb einer
Treppe immer konstant ausgefiihrt wer-
den. Der Auftritt einer Stufe entspricht
der Differenz der Schrittlange zur
doppelten Stufenhdhe, also Auftritt =
Schrittlange - 2 x Stufenhdhe.

Beispiel fiir eine 15 cm hohe Stu-

fe: Auftritt=64 cm-(2x15cm) =

34 cm. Je hoher die Stufe, umso

kiirzer wird der Auftritt (Abb.1).

Der Auftritt einer Stufe sollte dariiber
hinaus mit einer leichten Neigung

(ca. 2 %) nach vorn eingebaut werden.
Dadurch wird das Niederschlagswas-
ser schnell abgeleitet und somit die
Sicherheit auf der Treppe erhoht. Die
Treppe ist in der Breite absolut waage-

Abb. 1
Schrittmaf Beispiel
Hohe/Auftritt

Abb. 2
Podest

L = Schrittlange
(L=64cm£1cm nach
allgemeiner SchrittmafBregel)

A = Verwendete Auftrittstiefe

t,, = tatsdchliche Podesttiefe

Lot =3xL+A |

t,=3Xx64+28=220cm

recht einzubauen. Gleiches gilt fiir den
Antritt vor der untersten Stufe. Fiir die
Flache oberhalb der Treppenanlage gilt:
Sie darf auf keinen Fall iiber die Treppe
entwdssert werden, um die Unfallgefahr
durch Ausrutschen bei (iiberfrierender)
Ndsse so gering wie mdglich zu halten.

2. Podest

Ein Podest ist ein Treppenabsatz am
Anfang oder am Ende eines Treppenlau-
fes bzw. zwischen zwei Treppenldufen.
Podeste werden eingesetzt, um Treppen in
das Geldnde einzupassen oder um durch
Pausenflachen den Komfort der Nutzer zu
erhdhen. Sie kénnen aber auch eingebaut
werden, um bequem Richtungsanderun-
gen vorzunehmen. Auf jeden Fall ist das
Schrittmaf} der Treppe auf dem Podest
fortzufiihren. Die Podestldnge ist so zu
wahlen, dass durch sie ein Schrittwech-
sel stattfindet. Man erreicht dies, indem
man auf einen Treppenlauf mit gerader
Stufenanzahl ein Podest mit ungerader
Schrittzahl folgen ldsst und umgekehrt.
Die rechnerische Ldnge eines Podestes
geht von der Hinterkante der obers-

ten Stufe eines Treppenlaufs bis zur
Vorderkante der untersten Stufe des
folgenden Treppenlaufs (Abb. 2). Die
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tatsachliche Podestlange umfasst na-
turlich den Auftritt der obersten Stufe.

3. Fundamentierung

Treppenanlagen sind grundsatzlich
frostfrei zu griinden. Dieses kann bei-
spielsweise bei bis zu drei Stufen durch
ein vollflachiges frostfreies Betonfun-
dament geschehen oder durch ein

20 cm dickes Betonfundament auf einem
frostfrei gegriindeten Fundament aus
verdichtetem Schotter.

Es ist zu empfehlen, den Fundament-
beton als wasserdurchldssigen Dranbeton
einzubauen und die Mortelbettung nicht
flachig, sondern punktuell oder streifen-
formig auszufiihren. Dadurch werden
Frostschdaden und Ausbliihungen durch
Staundsse verhindert. Die unterste Stufe
jeder Treppenanlage ist unbedingt auf ein
verstdrktes 30 bis 40 cm tiefes, frostfrei
gegriindetes Betonfundament zu setzen.

Neben einer dranfihigen Stufenbettung,
bzw. einer unteren Entwédsserungsebene
ist bei Bemessung und Ausfiihrung einer
Stufenanlage die Fugenausbildung zu
beachten: Stufenbauteile kénnen sich
temperaturbedingt ausdehnen. Die Stof3-
fugen sollten daher etwa 5 - 10 mm breit
sein und fachgerecht dauerhaft verfugt
werden.

Bei der Planung und der Erstellung von
Treppenanlagen im 6ffentlichen Raum
sind die Normen DIN 18024-1;
18040-1; 32984 zu beachten.



4. Bauweisen

Es gibt viele verschiedene Maoglichkeiten,
eine Treppenanlage auszufiithren. Zur
Festlegung der geigneten Bauweise sollte

ggf. eine Fachfirma hinzugezogen werden.

Blockstufe

Blockstufen sind einteilige Fertigelemen-
te, die sich besonders zur Erstellung von
geradlinigen Treppenldufen eignen. Wird
die Breite einer Treppenstufe aus mehre-
ren nebeneinander liegenden Blockstufen
gebildet, empfiehlt es sich, die Treppen-
stufen versetzt anzuordnen, um durchge-
hende Fugen zu vermeiden. Die einzelnen
Stufen werden mit einer Uberlappung
von mind. 20 mm zur jeweils vorherigen
Stufe eingebaut. Blockstufen werden mit
5-10 mm breiten Sto3fugen versetzt.

Eckstufen/Fahrstufen

Der Einbau und die Fundamentierung von
Eckstufen erfolgt wie bei den Block-
stufen.

Winkelstufe

Winkelstufen bestehen aus einem
vergleichsweise diinnen Betonelement,
bei dem Auftritt und Steigung recht-
winklig aufeinanderstehende Schen-
kel eines Winkels sind. Gegeniiber
Blockstufen haben sie ein geringes
Transportgewicht. Sie werden in Mor-
telstreifen auf eine Unterkonstruktion
aus Beton gesetzt. Esist allerdings
zu beachten, dass Treppenanlagen
aus Winkelstufen immer eine seitli-
che Verkleidung benétigen, da sonst
ihre Unterkonstruktion zu sehen ist.
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Einbau Blockstufen:

1)

2)
3)

Die Blockstufen werden auf einem ca. 20 cm dicken, frostfrei gegriinde-
ten Fundament aus Drdnbeton verlegt.

Die Blockstufen werden mit 1-2 cm dicken Mortelquerstreifen gesetzt.
Achten Sie auf Fugen zwischen den Stufen. (5 - 10 mm breite Stof3fuge
und eine 5 - 10 mm Lagerfuge - Die Lagerfuge der Blockstufen dient
zur Bildung der Steigungshohe, zur Beriicksichtigung einer Neigung
und zum Ausgleich von evtl. vorhandenen Maftoleranzen.)

Einbau Winkelstufe
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Einbau Winkelstufen:

1)

2)

3)

Verlegung auf zwei Mértelstreifen (ca. 10 cm breit, ca. 2 cm dick) auf
der Unterkonstruktion.

Die Vermortelung der Winkelstufen erfolgt nur horizontal. Der vertikale
Anschluss an die Unterkonstruktion erfolgt unvermértelt (Luftspalt).
Dadurch werden Zwadngungsverspannungen und Rissbildungen
vermieden.

Winkelstufen diirfen seitlich nicht eingespannt werden. Eine

Neigung von 2% nach vorne beriicksichtigen.
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